


 
 

BRUNBJÖRN (Ursus Arctos)  
 
Björnen, Härjedalens landskapsdjur, är ett av våra mest mytomspunna och 
omtalade vilda djur. Den bildar tillsammans med järv, lo och varg DE FYRA 
STORA rovdjuren. En björn kan bli upp till 1,5 meter i mankhöjd och väga 
300 kg. Björnen äter främst bär men även myror, gräs, örter och kadaver. 
Björnen kan också ta älg, ren eller tamdjur. På hösten är det blåbär som 
utgör huvudfödan. Sockret i blåbären omvandlas till fett som är välbehövligt 
inför vinterns vila i idet. Under vinterns dvala äter eller dricker björnen 
ingenting. 
 
Björnhonan föder 1-4 ungar vartannat år och de väger bara mellan 1-2 kg 
vid födseln. Ungarna uppfostras enbart av modern och de lär sig tidigt att 
klättra upp i träd vid tecken på fara. Björnungarna kan stanna hos 
björnhonan upp till 2,5 år. Sedan söker de sig ut till ett eget revir.  
 
Björnen har funnits här sedan urminnes tider. Experterna uppskattar antalet 
björnar i Sverige till cirka 2000 – 3000. Härjedalen är ett av Sveriges 
björntätaste områden. Gissningsvis har vi 200 - 300 björnar. När du är ute i 
skog och mark eller åker bil här, håll ögonen öppna! Kanske har just du 
turen att få möta ett av våra mest fascinerande rovdjur. 
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