
    

HÄRJEDALENS KOMMUN  •  www.herjedalen.se

ANSLAGSTAVLAN
SOCIAL SERVICE

AA och Al-Anon i Härjedalen 
Info AA: 0680-71 15 37

Info Al-Anon: 063-13 39 49

				     ÄLDREOMSORGEN  vecka 11

Fjällglimten, Vemdalen 
Mån	 Allid Nått
Tors	 11.30 Andakt

Senioren Sveg
Mån	 11.00 Kaffe
	 14.00 Balansgympa 
Tis	 14.00 Gymnastik
Ons	 13.30 Olika aktiviteter, 
	 kaffe
Fre	 13.30 Underhållning, 
	 kaffe

Hedegården
Mån	 10.00 Högläsn. Birgitta W
Tis	 10.00 Bakning
Ons	 10.00 ”Rockstuggu”
Tors	 10.00 Högläsn. Birgitta W
Fre	 13.30 Myspys på	Terapin

Svedjegården, Ytterhogdal
Kaffe alla dagar 11.00

Fjällsol, Funäsdalen
Må–fre Kaffestuga med tid-
ningsläsning varje förmiddag
Mån	 Handarbete
Tis	 Spel
Ons	 Kortspel
Tors	 Film
Fre	 Mys

Mobacka, Lillhärdal 
Mån	 Gymnastik 
Tis	 Fia-Kortspel
Ons	 Målning
Fre	 Spel

Alla pensionärer är välkomna in på servicehusen
för att delta i dessa aktiviteter.

Info tel. 161 00   Välkomna   Reservation för ev. ändringar

ÖVRIGT

Beroendeenheten ZEZAM
Öppen mottagning: må 13-14, to 9-10.      

Tel nr till Beroendeenheten: 
Socialsekreterare:0680 – 177 66

tel tid: må, ti, to, fre kl 11.00-12.00.
Beroendeterapeut: 0680 – 169 12
Beroendeterapeut: 0680 – 177 64

Alkoholrådgivningen: 0680 – 177 62, 070-30 35 800
Adress: Herrögatan 35, Sveg

KULTUR
 Kultur i Härjedalen

SVEG
Film på Folkets Hus, tisdag 16/3, kl 19:
”Buddah föll av skam”
Arr. Svegs Filmstudio, kulturnämnden

 SVEGSBADET 
Öppettider under sport- och påsklovet
Vecka 10, 13 och 14
Måndag – Torsdag: 11.00 - 20.00
Fredag: 11.00 - 19.00
Lördag-Söndag: 10.00 - 16.00

Inga aktiviteter under dessa veckor. Morgonsim och Candle-
light swim utgår.

FAMILJERÅDGIVNING
I Jämtlands län har mottagning i SVEG

Vi finns för er som har olika former av relation och samlev-
nadsproblem. Vi har tystnadsplikt. Vi för inga journaler. Om 
ni vill så får ni vara helt anonyma. Det kostar 160  kronor  per  
samtal.  Vi  har  även mottagning i Östersund.
Tidsbest. görs via Östersund tel. 063-15 02 50   Välkomna

 Svegs Samverkansgrupp
 Årsstämma på Konditoriet i Sveg.

Torsdag 25 mars 2010 kl. 19.00

  INDIVID- OCH FAMILJE-
OMSORGEN INFORMERAR

Socialsekreterarna inom barn- och
familjeärenden kan säkrast nås under                                                                                     
telefontid tisdag-fredag 11.00 – 12.00.
Öppen mottagning för rådgivning vid

Socialkontoret i Sveg måndagar 14.30 – 16.30.


