
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vi heter 

  
Vår fjälladress 

   

   

   
 
Kontaktperson hemma  

 
Telefon (även riktnummer) 

   
 
Rum/stuga nr  

 
Telefon (även riktnummer) 

   
 
Vår färdväg blir   

 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                                            Då hämtar vi färd- 
Datum ________ Vi räknar med att vara tillbaka kl ________     meddelandet direkt! 
 
Vi har spade  □          Vindsäck  □          Har god fjällvana  □ 

 
Ni lämnar färdmeddelandet: Tänk på: 
Till hotellet, stugreceptionen eller grannen. - Lyssna på väderutsikterna - Håll ihop – aldrig ensam  
Startar ni från bilen ska någon hemmavid - Skriv färdmeddelande - Vänd eller sök skydd i tid 
veta era planer. Lägg även ett färdmed- - Rejäl utrustning, matsäck - Skriv i gästboken 
delande i bilen. Går ni flerdagarstur ska  - Ta hänsyn till övriga i gruppen 
någon anhörig ha färdmeddelandet. 
 
 

Hämta alltid färdmeddelandet det första ni gör när ni kommer tillbaka! 
Välkommen till fjälls, men kom ihåg – ansvaret är ditt. 
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