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Handikappomsorgen söker kontaktpersoner! 
 
Vad är en kontaktperson? 
 
I enlighet med LSS (Lag om stöd och service till vissa funktionshindrade) kan den 
funktionshindrade ansöka om en kontaktperson. Kontaktpersonen är en medmänniska till den 
funktionshindrade, en kompis som ska främja sociala kontakter och delaktighet i samhällets 
fritidsutbud. Insatsen kan sökas av den funktionshindrade, vårdnadshavare, god man eller 
förvaltare. 
 
Vad innebär det att vara kontaktperson? 
 

• Att vara en medmänniska och vän 
• Att stimulera till en aktiv fritid 
• Att främja sociala kontakter 
• Att ge råd och stöd i vardagssituationer 
• Att vilja bygga upp en relation som varar en längre tid 

 
En kontaktperson är en medmänniska som lyssnar och stödjer individens egen utveckling. Det 
viktiga i kontakten är ett ömsesidigt förtroende och att båda parter känner trygghet i kontakten. 
Kontaktpersonen har tystnadsplikt. Det innebär att Den som har eller haft uppdrag inte får berätta 
om den person som De är eller har varit ett stöd för. 
 
Vem kan bli kontaktperson? 
 
Det krävs inga särskilda kvalifikationer men allmänt kan man säga att kontaktpersonen bör: 

• Tycka om, respektera och ha tid att vara tillsammans med andra människor 
• Vara intresserad av hur andra människor har det 
• Att i övrigt ha en trygg och stabil livssituation 

 
Något att tänka på som kontaktperson 
 
Att etablera kontakt kan ibland gå fort och ibland ta längre tid. Det gäller att inte ha för bråttom 
eller för stora krav. Diskutera igenom vad, när och hur Ni ska träffas. Planera uppdragets avslutning 
så att det känns bra både för den som fått hjälp och för Dig som kontaktperson. 
 
Intresserad? Ta kontakt med oss! 
 
Anneli Stenberg, enhetschef Maria Dillner Vestberg, avdelningschef 
Tel: 0680-162 77 Tel: 0680-163 57 
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