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sociaLsenvice Wl bvmier

AA och Al-Anon i Hérjedalen
Info AA: 0680-71 15 37
Info Al-Anon: 063-13 39 49

MEDBORGARHUSETS VAXEL STANGER

Onsdag 30 december kl. 12.00
Tisdag 5 januari kl. 12.00

o
FAMILJERADGIVNING
I Jamtlands ldn har mottagning i SVEG
Vi finns for er som har olika former av relation och samlev-
nadsproblem. Vi har tystnadsplikt. Vi for inga journaler. Om
ni vill sa far ni vara helt anonyma. Det kostar 160 kronor per
samtal. Vi har dven mottagning i Ostersund.
Tidsbest. gors via Ostersund tel. 063-15 02 50 Vilkomna

ALDREOMSORGEN vecka 53

Svedjegarden, Ytterhogdal | Mobacka
Kaffe alla dagar 11.00 med Tors Gymnastik
tidningsldsning. Fre Sillskapsspel
Mellanmal varje dag 15.00 Fjallsol, Funasdalen
Mén Gy mnast:k efter Kaffestuga med tidningslés-
mellanmalet ning varje fm.
Tis Kaffe och tidnldsning | \121 Handarbete
11.00 Tis Kaffestuga
Ons Andakt 11.00 Tors Andakt
Tors Kaffe och mellanmal Fre Mys
Fre 14.30 Film + Mys

Info tel. 161 00 Vilkomna Reservation for ev. dndringar

Alla pensiondrer dr vilkomna in pa servicehusen
for att delta i dessa aktiviteter.

ANDRAT KORSCHEMA
veckorna 52, 53 och 1 i A-omraden!

Ni som har ord. tdmning vecka 52, still ut soptunnan pa séndag
kvill v 51.

Ni som har ord. tdmning vecka 53, still ut soptunnan pa séndag
kvill v 52.

Ni som har ord. tomning vecka 1, still ut soptunnan pa sondag
kvill v 53.

For veckorna 52 och 53 kommer tomning att ske under dagarna
mandag-onsdag. Lat dirfor tunnan sta ute tills den ér tomd. For
vecka 1 kommer tomning att ske enligt ordinarie turlista man-
dag och tisdag. Onsdag och torsdag forskjuts framat en dag.
For mera info kontakta Reaxcer pa telefon 0680-71 43 56 eller
7143 62.

KULTUR | HARJEDALEN
SVEG

Utstéllning om vattenforvaltning

Foajén, Biblioteket, Medborgarhuset

T o m 9 januari

Arr. Linsstyrelsen Gévleborg, kulturforvaltningen

Sagolisning for barn 3 — 6 ar
Biblioteket, Medborgarhuset
Tisdag 5 januari kI 10

Fredag 8 januari kI 10
Vilkomna!

Arr. kulturforvaltningen

) NYA OPPETTIDER
ATERVINNINGSCENTRALERNA
FRAN 1 JANUARI 2010!

AvVCi Hede, Vemdalen, Lofsdalen och Funésdalen/Ljus-
nedal har oppet:

Maj-september:

varje onsdag, 14.00 — 18.00

varje lordag, 09.00 — 13.00

Oktober-april:

onsdag, udda vecka, 14.00 — 18.00

varje lordag, 09.00 — 13.00

AvCi Sveg, Lillhiirdal och Ytterhogdal har 6ppet:
Maj-september:

varje onsdag, 14.00 - 18.00

varje lordag, 09.00 — 13.00

Oktober-april:

onsdag, udda vecka, 14.00 — 18.00

lordag, jamn vecka, 09.00 — 13.00

Klipp ut och spara!

Hiirjedalens
kommun
tillonskar alla




