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Postadress: Telefon: Telefax: Plusgiro:  12 65 19-8 
Medborgarhuset 0680-161 00 vx  Bankgiro: 251-5294 
842 80 SVEG  Hemsida: www.herjedalen.se  

 

Till föräldrar, lärare och andra vuxna som behöver stöd och råd när barn mår dåligt 
 

• Skolsköterska 
 
Södra skolan, Norra skolan, Lillhärdal,   0680-162 43 
Ytterhogdal och Lofsdalen 
 
Gymnasiet    0680-169 43 
 
Hede/Vemdalen    0684-168 67 
 
Funäsdalen/Bruksvallarna   0684-167 67 

 
• Kurator 

 
Södra skolan, Norra skolan, Lillhärdal   
Ytterhogdal och Lofsdalen   070-372 39 49 
 
Gymnasiet    0680- 162 28 
     070- 566 02 95 
 
Hede/Vemdalen/Funäsdalen/Bruksvallarna  070- 242 99 70 
 

• Socialtjänsten Härjedalen  må-fre  0680- 161 40 
• Social beredskap                   112 
• Beroendeenheten    0680-177 64 

          169 12 
          177 66 
          166 62            

• Psykosociala enheten, Härjedalen(över 18 år)  0680-165 44 
0680-166 58 
0680-166 57 

• Svenska Kyrkan    0680- 174 00 
0684- 10011 

• Sjukvårdsupplysningen               1177 
• Familjerådgivning    063- 15 02 50 
• Barn och ungdomspsykiatrin   063- 15 40 10 
• Barnhabiliteringen    063- 15 46 10 
• Anorexilinjen    08- 587 339 70 
• BRIS-vuxentelefon     må-fre   10-13 077-150 50 50  
• Röda Korsets telefonjour alla dagar 14-22 0771-900800 
• Rädda barnens föräldratelefon     alla dagar  020-786 786 

Går även bra att maila. Gå in på www.rb.se/föräldratelefonen  
 


