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LF-potten - Ansok medel for

- Medel kan endast sokas for aktiviteter eller ink6p som riktar sig till malgruppen personer med funktionsnedsattning, alterna-
tivt syftar till att kompetens héja féreningen inom idrott fér denna malgrupp.

- Medel kan endast sokas for aktiviteter utanfor ordinarie verksamhet, tex en prova-pa aktivitetsdag eller rekryteringsaktivitet,
extra tranings- eller tavlingsaktiviteter, en extra ledarutbildning med inriktning pa paraidrott eller en féreldasning med para-
sporttema, alternativt for uppstart av ny parasportverksamhet i foreningen eller for oférutsedda kostnader som uppstatt i or-
dinarie parasportverksamhet och som paverkar idrottsutévandet.

- Medel kan sokas for inkop av speciell idrottsutrustning anpassad for paraidrott, tex en sitski eller handcykel.

- En férening kan soka medel om max 5.000:- per ansékan, och max 10.000:- per ar.

Kriterier for att ans6ka om sponsormedel ur LF-potten:
e Att folja “En schysst och hdllbar vardag”.
e Arbetar aktivt med att motverka utanforskap och mobbing.

e Arbetar aktivt med att motverka all sorts anvandning av ANDTS (alkohol, nikotin droger/doping, tobak och spel om
pengar).

e Arbetar aktivt mot alla former av diskriminering.

e Arbetar aktivt mot sexuella trakasserier.

o Ar 8ppen och tillginglig for alla individer som &r intresserade av medverkan.

e Aktiviteter som anordnas ska ha sa lite paverkan pa miljé och klimat som mgjligt. Minst genom att inte anvdnda en-

gangsartiklar i plast, ha tillgang till kallsortering av papper och plastavfall samt pant. Undvika personliga namntryck pa
barns klubbklader samt medvetna val av transporter.

Fo6r idrottsforeningar:

Vi rekommenderar er att bekanta er med dokument som dr till stéd for att fa en vdl fungerande barn- och ungdomsverksamhet
inom idrotten:

e Riksidrottsforbundets (RF) Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott
e Riksidrottsforbundets (RF) Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljéer

e Riksidrottsforbundets (RF) Vagledning vid bedomning av barn och ungas bésta

e Foreningen tillser att utdrag ur brottsregistret fér arbete med barn i annan verksamhet én skola och barnomsorg regi-
streras och ar godkanda for samtliga ungdomsledare, i enlighet med aktuella RF:s bestimmelser for registerutdrag

Vi ser gdrna att féreningens styrelse méter RF-SISU Jimtland-Hdrjedalen minst en gdng under dret for att fa stod att utveckla
sin verksamhet. Kontaktuppgifter finns hér.

Ovriga tips till féreningen:

e |Ledare som lyssnar — en e-utbildning om psykisk hélsa - Ledare som lyssnar

e Med anledning av att Barnkonventionen blev lag 2020 vill vi uppmarksamma filmen
”1000 -kronorsloppet” https://tinyurl.com/tusenkronor

LF Jamtland Support

Om nagon medlem av ekonomiska skal inte har maéjlighet att betala sin medlemsavgift, cup-avgift eller utrustning kan ledare i
foreningen anséka om pengar till medlemmen genom LF Jamtland Support (lansforsakringar.se)

LF Jamtland ska exponeras pa lampligt satt i den férening/vid den aktivitet som erhaller medel. (Banderoller finns att lana hos
Parasport J-H)

Ansokan skickas till Parasport Jamtland-Harjedalen: jamtland-hariedalen@parasport.se



https://www.rf.se/download/18.bb2bb9e1900fe9007258a4/1718272991496/Riktlinjer_barn_ung_utskrift.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b457988b/1682420919361/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-harjedalen/om-oss/kontakta-oss/personal#Personal
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/
https://tinyurl.com/tusenkronor
https://www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/om-oss/hallbarhet--forskning/lf-jamtland-support/
mailto:jamtland-harjedalen@parasport.se?subject=Ansökan%20LF-pott

