
Kriterier för att ansöka om sponsormedel ur LF-potten:  
• Att följa ”En schysst och hållbar vardag”. 

• Arbetar aktivt med att motverka utanförskap och mobbing. 

• Arbetar aktivt med att motverka all sorts användning av ANDTS (alkohol, nikotin droger/doping, tobak och spel om 
pengar). 

• Arbetar aktivt mot alla former av diskriminering. 

• Arbetar aktivt mot sexuella trakasserier. 

• Är öppen och tillgänglig för alla individer som är intresserade av medverkan. 

• Aktiviteter som anordnas ska ha så lite påverkan på miljö och klimat som möjligt. Minst genom att inte använda en-
gångsartiklar i plast, ha tillgång till källsortering av papper och plastavfall samt pant. Undvika personliga namntryck på 
barns klubbkläder samt medvetna val av transporter.  

För idrottsföreningar: 

Vi rekommenderar er att bekanta er med dokument som är till stöd för att få en väl fungerande barn- och ungdomsverksamhet 
inom idrotten: 

• Riksidrottsförbundets (RF) Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott 

• Riksidrottsförbundets (RF) Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljöer 

• Riksidrottsförbundets (RF) Vägledning vid bedömning av barn och ungas bästa 

• Föreningen tillser att utdrag ur brottsregistret för arbete med barn i annan verksamhet än skola och barnomsorg regi-
streras och är godkända för samtliga ungdomsledare, i enlighet med aktuella RF:s bestämmelser för registerutdrag 

Vi ser gärna att föreningens styrelse möter RF-SISU Jämtland-Härjedalen minst en gång under året för att få stöd att utveckla 
sin verksamhet. Kontaktuppgifter finns här.  

Övriga tips till föreningen: 

• Ledare som lyssnar – en e-utbildning om psykisk hälsa - Ledare som lyssnar 

• Med anledning av att Barnkonventionen blev lag 2020 vill vi uppmärksamma filmen  
”1000 -kronorsloppet” https://tinyurl.com/tusenkronor  

LF Jämtland Support 

Om någon medlem av ekonomiska skäl inte har möjlighet att betala sin medlemsavgift, cup-avgift eller utrustning kan ledare i 
föreningen ansöka om pengar till medlemmen genom LF Jämtland Support (lansforsakringar.se) 

LF Jämtland ska exponeras på lämpligt sätt i den förening/vid den aktivitet som erhåller medel. (Banderoller finns att låna hos 
Parasport J-H)  

Ansökan skickas till Parasport Jämtland-Härjedalen: jamtland-harjedalen@parasport.se  

LF-potten - Ansök medel för  

 
- Medel kan endast sökas för aktiviteter eller inköp som riktar sig till målgruppen personer med funktionsnedsättning, alterna-
tivt syftar till att kompetens höja föreningen inom idrott för denna målgrupp.  
 
- Medel kan endast sökas för aktiviteter utanför ordinarie verksamhet, tex en prova-på aktivitetsdag eller rekryteringsaktivitet, 
extra tränings- eller tävlingsaktiviteter, en extra ledarutbildning med inriktning på paraidrott eller en föreläsning med para-
sporttema, alternativt för uppstart av ny parasportverksamhet i föreningen eller för oförutsedda kostnader som uppstått i or-
dinarie parasportverksamhet och som påverkar idrottsutövandet.  
 
- Medel kan sökas för inköp av speciell idrottsutrustning anpassad för paraidrott, tex en sitski eller handcykel.  
 
- En förening kan söka medel om max 5.000:- per ansökan, och max 10.000:- per år.  

https://www.rf.se/download/18.bb2bb9e1900fe9007258a4/1718272991496/Riktlinjer_barn_ung_utskrift.pdf
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a69/1713966019522/Skapa_trygga_och_inkluderande_idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b457988b/1682420919361/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/jamtland-harjedalen/om-oss/kontakta-oss/personal#Personal
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/till-utbildningen/
https://tinyurl.com/tusenkronor
https://www.lansforsakringar.se/jamtland/privat/om-oss/hallbarhet--forskning/lf-jamtland-support/
mailto:jamtland-harjedalen@parasport.se?subject=Ansökan%20LF-pott

